重庆市重点团队、全国专项计划及市级专项
计划活动内容

1. 重庆市重点团队活动内容
今年学校共有重庆市重点团队指标20个，分为8个组队方向，即“理论普及宣讲团”2支、“历史成就观察团”2支、“依法治国宣讲团”2支、“科技支农帮扶团”5支、“教育关爱服务团”5支、“文化艺术服务团”2支、“美丽中国实践团”1支、“禁毒防艾宣传团”1支
1．理论普及宣讲团。在全市高校大学生骨干培训班和各类学生理论学习社团中招募组建实践团队，结合全国高校共青团学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想“四进四信”活动的开展，重点围绕习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，开展宣讲报告、学习座谈、调查研究等形式的社会实践活动。
2．历史成就观察团。在全市高校招募组建实践团队，成员包括不同专业背景的大学生、校园媒体记者等，重点围绕中华人民共和国成立70周年以来经济社会发展的历史性成就、“十三五”规划实施情况等，开展参观考察、国情调研、学习体验等形式的社会实践活动。
3．依法治国宣讲团。在全市政法类高校、综合院校的法律院系和高校政法类社团中招募组建由专业教师和学生组成的实践团队，重点围绕实施“七五”普法规划，开展法治宣传教育、法律援助等形式的社会实践活动。
4．科技支农帮扶团。在全市涉农高校和综合院校的涉农院系及部分中职学校中招募组建由专业教师和学生组成的实践团队，与当地农业部门合作，重点围绕乡村振兴战略，开展农技培训推广、农业科普讲座、金融知识下乡、农村环境治理等形式的社会实践活动。
5．教育关爱服务团。在全市师范类院校或综合院校的教育类院系中招募组建实践团队，到基础教育薄弱、教育资源欠缺的贫困县（乡），协助当地教育部门开展专题培训，重点围绕“七彩假期”青年志愿者关爱农村留守儿童志愿服务项目和“情暖童心”关爱保护农村留守儿童工程，依托“七彩小屋”、青年之家、乡村学校少年宫等阵地，开展学业辅导、亲情陪伴、自护教育、素质拓展等形式的精准关爱志愿服务。
6．文化艺术服务团。依托全市高校各类学生艺术团队和文艺类学生社团招募组建实践团队，重点围绕社会主义核心价值观培育和践行，开展艺术创作、惠民展演、全民阅读、文化普及等形式的社会实践活动。
7．美丽中国实践团。依托设有相关学科专业的高校及学生环保类社团，招募组建重点团队，重点围绕美丽中国建设，开展环境治理、水资源保护、环保知识普及等形式的社会实践活动。
8. 禁毒防艾宣传团。在全市高校招募组建实践团队，旨在提高当地群众禁毒防艾的安全意识和自我防范能力，重点围绕普及禁毒防艾知识、禁毒防艾政策宣讲等开展社会实践活动。

二、全国专项计划活动内容（详见三下乡官网具体通知）	
1.“习近平新时代中国特色社会主义思想”万场宣讲交流活动。结合“青年大学习”行动具体要求，推动思政课堂理论学习与社会实践相结合，在高校学生中招募宣讲员，组建1000支习近平新时代中国特色社会主义思想宣讲团（市内组建不少于30支），深入校园、企业、军营、社区等青年密集的场所，广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的面对面宣讲交流，广泛开展“小我融入大我，青春献给祖国”主题实践教育活动，用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人。
2.“青年观察家”中华人民共和国成立70周年专项调研活动。以庆祝中华人民共和国成立70周年为契机，聚焦祖国发展的重大事件、主要成就、重要地点、重点区域，招募500支实践团队（市内招募不少于15支），开展参观考察、国情调研、专项走访，通过向书本学、向实践学、向群众学等多个渠道，在切实感受祖国发展变化的生动实践中升华爱国情怀，勇担时代责任，贡献青春力量。
3.“助力新时代文明实践中心”全国大学生暑期社会实践专项活动。中央文明办与团中央青年志愿者行动指导中心、中国青年志愿者协会合作，招募实践团队赴新时代文明实践中心建设试点地区，开展学习实践科学理论、宣传宣讲党的政策·、培育践行主流价值、丰富活跃文化生活、持续深入移风易俗等活动。
4.“丝路新世界·青春中国梦”全国大学生暑期社会实践专项活动。以“一带一路”倡议精神不断拓展及第二届“一带一路”国际合作高峰论坛举行为契机，招募实践团队前往“一带一路”沿线地区，开展丝路形象推广、产品创业实践、企业调研走访、传统文化观察等活动。
5.“井冈情·中国梦”全国大学生暑期社会实践专项活动。依托全国青少年井冈山革命传统教育基地，面向全国重点招募100支实践团队（共约2000名大学生及中职学生），赴井冈山开展党史学习、红色教育、实践锻炼和课题研究等活动。
6.“追寻红色足迹·情系圣地发展”全国大学生延安暑期社会实践专项活动。依托全国青少年延安革命传统教育基地，重点招募100支实践团队，赴延安开展红色教育、创新创业、课题研究、助学支教、特殊关爱等活动。
7.“情系北大荒·建功新时代”全国大学生暑期社会实践专项活动。以推进新时代东北全面振兴为契机，重点招募100支大学生暑期社会实践团队，赴黑龙江垦区开展形势政策宣传、红色基因传承、大美龙江体验、农业水平提升、特色产品开发等活动。
8.“扶贫一线体验行”全国大学生暑期社会实践专项活动。与西部贫困·地区驻村扶贫干部、大学生村官同吃同住同劳动，亲身感受党的精准扶贫政策给农村带来的新变化，近距离感受广大扶贫干部的奉献精神，通过现场体验，增强对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，增强听党话、更党走的自觉性。
9.“深度贫困地区青春行”全国大学生暑期社会实践专项活动。面向高校招募艺术类专业学生、有艺术特长的学生，组建实践团队赴国家级贫困县开展“送文艺下乡”活动。面向高校招募热心基础教育的学生，组建实践团队赴国家级贫困县开展“农村留守儿童暑期班”活动。
10.“健康扶贫青春行”全国大学生暑期社会实践专项活动。依托全国医药类高校共青团工作联盟，面向医药类专业学生招募150支实践团队，深入中西部地区、少数民族聚居区和欠发达地区，开展医疗政策宣传、健康现状调研、器官捐献宣传、康复知识普及、特殊关爱扶持等活动。
11.“推普脱贫攻坚”全国大学生暑期社会实践专项活动。在教育部、国家语委支持下，招募普通话水平达到二级甲等及以上的在校学生，组建200支实践团队，深入中西部地区、少数民族聚居区和欠发达地区，开展普通话学习培训、课程教学、专项调查、政策宣传、经典诵读等活动。
12.“青春长白山·奋进新时代”全国大学生长白山暑期社会实践专项活动。依托全国青少年长白山革命传统教育基地，开展十九大精神宣讲、东北抗联精神教育、特色产品开发、双拥志愿者走边关等活动，服务地方经济建设和民生发展。
13.“弘扬右玉精神·争做时代新人”全国大学生右玉暑期社会实践专项活动。以右玉精神为生动题材，结合右玉县农村实际，开展课题研究、技能培训、医疗扶持、艺术创作等活动。
14.“追寻红色足迹·放飞青春梦想”全国大学生灵丘暑期社会实践专项活动。招募实践团队赴团中央定点扶贫县、平型关大捷发生地山西省灵丘县，进行革命传统教育，投身精准扶贫，帮助有机农业和红色产业发展，宣传推广地方全域旅游资源，助力乡村振兴。
15.“乡村稼穑情·振兴中国梦”全国农科学子聚力乡村振兴暑期社会实践专项活动。依托全国农林高校共青团工作联盟和全国高等农业院校大学生服务乡村振兴战略联盟，面向全国涉农高校招募实践团队，结合基层实际需求，充分发挥专业特长，服务乡村振兴。重点组建“乡村调查研究”“政策理论宣讲”“乡村振兴服务”三个类别队伍开展实践。
16.村庄规划编制志愿服务活动。与中国土地学会、中国青年志愿者协会合作，招募100支相关专业实践团队，在当地有关主管单位的支持和指导下，开展政策知识宣讲、基础情况调查等活动，分析研究村庄规划面临的问题，提出咨询意见和建议。
17.“新疆学子百村行”全国大学生暑期社会实践专项活动。联合新疆团区委、新疆生产建设兵团团委，面向新疆大中专院校招募专项团队，深入新疆基层的乡村社区，开展民族团结宣传教育、国家通用语言文字教育、基层社情调研和志愿服务等活动。
18.青少年禁毒防艾宣传暑期志愿服务活动。在国家禁毒委员会办公室、国务院防治艾滋病工作委员会办公室支持下，组织100支实践团队深入基层乡村，开展普及禁毒防艾知识、宣讲禁毒防艾政策法规、调研禁毒防艾状况等活动。
19.“筑梦新时代·奋斗新征程”全国大学生长治暑期社会实践专项活动。聚焦转型发展、污染防治、资源开发、文旅融合等方面组织实践团队，赴山西长治开展课题调研、文化体验、环境治理等活动。
20.“青春才智助云品”全国大学生昆明暑期社会实践专项活动。招募实践团队前往昆明，开展旅游资源开发、特色产品调研、生态文明建设、关爱留守儿童等活动，为昆明产业转型升级建言献策。

三、市级专项计划活动内容
1.青年大学生“百千万”习近平新时代中国特色社会主义思想集中宣讲交流活动。面向高校马克思主义、思想政治教育等相关专业学生、学生理论社团、青马班学员招募宣讲员，组建不少于100支宣讲团，广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的面对面宣讲交流不少于1000场次，覆盖人群不少于1万人。
2.“万名学子助脱贫”青年大学生暑期脱贫攻坚助力行动。面向市内高校招募组建社会实践团队赴33个有扶贫任务的区县，重点针对开州、城口、巫溪、酉阳、彭水等区县开展社会实践，深入贫困村、特困人员集中供养场所（五保家园等）开展个人护理、日间照料、家电维修等志愿服务活动；走进乡村青少年之家，针对留守儿童，重点开展学业辅导、安全自护教育、文艺体育等活动；针对贫困群众，重点开展励志宣传、政策解读、实用技能培训；围绕寻访发现的脱贫攻坚的一线典型人物事迹，创作设计一批漫画、H5、壁纸、视频等文化产品，对扶贫工作中的亮点工作、特色活动以及好的做法进行集中宣传。
3.“大美重庆·青春晒”乡村旅游宣传推介活动。面向市内高校和中职学校组建专项实践团队，依托“互联网+”等技术，围绕旅游资源调查、旅游产业发展规划编制、旅游产品研发、旅游品牌打造等主题开展社会实践，通过旅游营销策划、专项课题调研、旅游产品创作等形式助力景点打造推广，以研究性报告的形式为当地旅游产业提档升级建言献策。
4.青年大学生“服务乡村振兴”专项实践活动。面向市内高校和中职学校组建“专业教师+青年大中专学生”实践团队重点围绕产业推动、农村电商发展、乡风文明创建、农村人居环境治理、中华优秀传统文化普及、禁毒防艾开展社会实践。鼓励青年学生聚焦中华人民共和国成立70周年取得的伟大成就，开展参观考察、走访调研，形成调研报告；鼓励涉农学生广泛开展“走进乡村产业基地”活动，实地了解产业项目及发展规划，建言献策促进当地产业发展；鼓励电子商务、互联网技术等相关专业学生开展电子商务培训和电子商务平台搭建，助推乡镇、村级电子商务服务站（点）建设；鼓励美术相关专业学生组建实践团队开展美丽乡村墙绘设计，助推农村人居环境改善；鼓励其他专业学生以农村人居环境治理、村容村貌提升、法律知识普及、文艺汇演、禁毒防艾宣讲为实践内容，开展社会实践。（详见市级专项通知）
四、其他专项计划活动内容
“青年红色筑梦之旅”活动。为深入落实习近平总书记给中国“互联网+”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”大学生重要回信精神，在更大范围、更高层次、更深程度上开展“青年红色筑梦之旅”活动，引导更多青年学生扎根中国大地了解国情民情，在创新创业中增长智慧才干，在艰苦奋斗中锤炼意志品质。可组建“科技中国小分队”“健康中国小分队”“幸福中国小分队”“教育中国小分队”“法治中国小分队”“形象中国小分队”“政策宣讲小分队”或项目团队组团等团队，走进革命老区、贫困地区、城乡社区，从乡村振兴、精准扶贫、社区治理等多个方面开展帮扶工作，推动当地经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设，为全面建成小康社会、加快推进社会主义现代化建设贡献智慧。
学校将设立专项评优指标及奖励。优秀团队有机会推荐参加“互联网+”大学生创新创业大赛全国总决赛期间举办的“青年红色筑梦之旅”成果展。
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